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e Yatagim islatmaq, koksloms va nitqindd
J durgunluq varsa;

Geca qorxular varsa,

Tahsil nailiyyatlorinda geriloma varsa;
Qeyri-normal sakitlik va ya aqressiv
davramy, soz dinlomomak, iisyankarhq

USAGIN ZORAKILIGA MORUZ QALMA
OHATOSI

Usaqlara qars1 zorakiliq, usaga yad olan kanar
soxslarlo yanasi, ailo iizvlari, gohumlar va

tamiglar tarafindan toradila bilar. Bu sababdan varsa:

do  wusaqlarn  sadacd yad  adamlarm e Verdiyiniz suallara yalan cavablar verirsa,
tahliikasindan gorumagq kifayat deyildir. Usaga hekayalar uydurursa;

qars1 toradilmis zorakiliq zamam ilk siibhali e Dinlodiyi musiqidd, ¢dkdiyi sakillords,

yazilarinda zorakihigi gostoron oslamatlor
varsa;

y e Opyuncaqlarn ilo vo ya basqa usaqglarla
oynayarkon zorakihq ehtiva edon

usagin etibar dairasidir. Usagimizin etibar
kdairesine har zaman nazarat edin!

. i} N\ horakatlora  iistiinliik  verirsa, onun
OVLADINIZ ZORAKILIGA MORUZ QALIRSA, zorakihiga maruz qaldigint diisiina bilarsiniz.
ONDA ASAGIDA SADALANAN HALLARI MUSAHIDO \ y
EDO BILORSINIZ
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~ s ~\ USAGINIZIN ZORAKILIGA MORUZ QALDIGINI
BILDIKDON SONRA N© ETMOLISINIZ?
USAQLARIMIZI ZORAKILIQDAN e Bodoninin hor hansi bir yerinds géyarma, \ J
N QORUYAQ! ) kasik, siyriq, sislik, qiriq, ¢cixiq vo yaxud
yara olarsa vo bu slamatlori paltarlan ils a . - )
e Y izlotmava calisirsa: e Ovladmzin zorakiiga maruz qaldigim
Usaqlar bizim galocayimizdir. Galacayi parlag, 81z yo calisirsa; bildiyinizda hirslanmaniz, asab garginliyi,
saglam vo Xosboxt gormok istayiriksa, onlar * Sagalmayan, soboblori mslum olmayan stress, giinahkarhq hiss etmayiniz son
fiz.iki vo moanavi tahlitkalordan qoruyub, yaralar; daraca normaldir. Lakin, har bir halda ilk
etinasiz, !aqeyd yanasll}amally}q! e Homisokindon daha utancaq, igina novbads  soyuqqanhhgmizi  qorumaga
glmla.i;.rlsk qr('iupun:'; aid ola blllar? kilial gqapaniq, etinasiz Olursa; (}all§ln. Bela V92|yy9td9 Soyuqqanllllgl
S0 LRI U] PR LR 2 L0 ) AL e UL LU - s orumagq siza problemin daha tez hallinds
qarsilasma ehtimali var. Cakingon, icino e Sizinlb vo otrafindakilarla iinsiyystdon Eiimak ociar' P
qaatri)rzlil?l(il, olgflungzﬁ%l;ivalltllliidglﬁgai?lg, bili:;ls;yglalt qasirsa; . T A e Usagimz iiciin etibarh va tohliikasiz sorait
¢ y1 oman, : yor, * Tok qalmaga meyillidirs; yaratmaq iiciin zorakihq toraden soxslo
yasidlar1 ila dostluq qura bilmdyan, aild e Basqalarina inanmirsa; S valard Kinin-
miihitinds alcaldilan, cox tez giinahkarhq hiss q J gorgin situasiyalardan ¢akinin;
edon, istonilmayan, baximsiz qalan, xiisusi e Mbktaba getmok istomirss, darsdon e Ovladinizla damsm. Sohbot edarkan
qaygiya ehtiyaci olan, fiziki cohatdon zoif, qacirsa; zorakihgm cinayst oldugunu va gobul
duygusal, kicik yaslarda zorakihga moaruz e Yuxusunda vo istahinda doyisikliklor edilmaz davrams oldugunu, he¢ kasin ona
qalan va ya zorakihiga sahid olan usaqlar risk varsa: belo davranmaga haqqi olmadiZim basa
rupuna aid olan usaqlardir. ’ salin;
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Usagimz1 dinloyin, ona duygularimmi vo
diisiincalorini ifada etmaya fiirsat yaradin;
Yasadig1 qorxu, utanc, giinahkarhq kimi
duygularin normal oldugunu, na olursa
olsun onun yaninda oldugunuzu bildirin,
hiss etdirin va ona inam asilayin.
Zorakihigin qarsisimm almaq iigiin sizinlo
fikirlorini boliismasing tasviq edin;
Zorakihiga moaruz qahb bunu gizladarss,
vaziyyatin daha pis olacagini basa salin;
Zorakiha moaruz (oyan $axsin  asas
mMagsadinin onu qorxutmaq oldugunu va bu
vaziyyatda onun giinahkar olmadigim basa
salin;

Usagimiza zorakihga zorakihqla cavab
vermamayi, bunu edarsa problemi daha da
golizlasdiracayini yumsaq bir dilla izah
edin;

Usagin miisallimlari, maktab rahbarliyi ils
vaziyyati miizakira edib atrafli malumat va
maslahat alin;

Lazim golss, psixoloqa, psixiatra miiraciat
edin;

Evda ailo iizlari ilo miinasibatlori gozdan
kecirarak, ona vaxt ayirin;

Dostlar1 ilo yaxsi miinasibat qurmasina
komoak edin.
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[ USAGINIZIN ZORAKILIGA MORUZ )
QALMAMASI UCUN QABAQLAYICI

L TODBIRLOR )

Ovladimizi zorakihgla bagh maariflandirin.
Miimkiin ola  bilocok  zorakihigdan
qorunmagq ii¢iin tohliika hiss etdikda sizinls,
miiallimlari va moaktab rahbarliyi ils
damismasim 6yradin. Oziinii neco goruya
bilacayina dair maslahat verin;
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Usagimiza pul, maddi dayari yiiksak olan
asyalar1 (telefon, zinat osyalar1 va S.)
yanminda gazdirmamayi tapsirin vo buna
icaza vermayin;

Maktaba yaxin va etibarh dostlan ilo gedib
galmayini maslahat goriin;

Son dovrlar internet usaqlarin siddota
maruz qalmasinda asas faktorlardan birina
cevrilib. Usagimmizin internetdan istifadasina
nazarat edin. Onu sosial sabakalords
qarsilasa bilacayi tohliikalardan agah edin;
Ictimai naqgliyyatda har-hansi tohliika ilo
iizlasarkon yaxinhqdaki insanlardan komoak
istamasini soylayin;

Qohum bels olsa, usagimzi heg¢ kasla birgs
ayaq yoluna gondarmayin;

Viicuduna he¢ Kkasin toxunmasina icazd
vermamasini basa salin;

Qorxudaraq deyil, basa salaraq oyradin;
Oziinii opdiirmak istamirsa, zorla 6pmayin;
Hec vaxt usagimizin dodagindan 6pmayin;
Sixliq olan ictimai nagliyyatda tanimadigi
insanlarin qucaginda otur deyib, onlarla
yaxinliq etmayi éyratmayin;

Yad adamlara xitaban, “dayr sani doyar”,
“xala soni doyar” deyib, istanilon adamn

ona siddat gostara  bilacayi  fikrini
asillamayin;
Ovladimz1 tez-tez qucaqlaymn, sevginizi

gostarin. Siz sevginizi hiss etdirmasaniz,
ovladimz bunu kanarda axtarar va bu
zaman da zorakihq toradan saxslarin

hadafina tus gals bilar. )
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