





NARKOMANIYA NODIR?

NARKOMANIYA -
sonu olumla naticalonan xastalikdir.

Narkomaniyadan qorunmanin
an yaxsl yolu he¢ baglamamaqdir.



ASILILIQ YARADAN MADDSLOR

* Narkotik maddaler;

e Tatin mamulatlari;

* Elektron siqgaret va galyan;

* Alkoqollu igkiler va s.

Badoan funksiyalarina menfi tesir géstaran
psixotrop maddaslerin istifadssine ara veran zaman
getdikca orqanizmin narkotik maddalars talobati

artir ve hamin sexsde kaskin zeharlonmae
mdisahids olunur.



NARKOMANIYANIN FOSADLARI

» Zehni funksiyalar gerilayir;

* Badana nazarat funksiyasi itirilir vo koordinasiya pozulur;
* Qorxu va gazab hisleri giclenir;

* Yaddas zaiflayir;

* Darida solgunluq, qirisigliq, qizarti ve sizanaqlar yaranir;
* Nofes darligi bas verir;

* GOz babaklari geniglenir va ya daralir;

» Urektutma, koma ve ya 6lim hallari ils naticslons biler.




NARKOMANIYANIN iNSAN
ORQANIZMiN® ZORORLI

TOSIRLORI

Beyina kifayat
qadar oksigenin
getmasinin garsisini
alaraq onun is
sistemini pozur.

Diglerin izerinda arp va das
yigilmasi naticasinde agiz
boslugu xastaliklarina va

xosagalmaz qoxuya sabab
olur

Agiz va bogazda
xar¢ang xastaliyina
yol acir.

Yiiksak gan
tazyiqi, qisman
iflic va infarkta
sabab olur.

Agciyer iltihabi va
bir ¢ox respirator
xastaliklore
gatirib gixarir.




RISKLI MUHITDSN UZAQ OLUN!

Yalniz misbaet verdiglari olan saxslarle vaxt kegir-
maya c¢alisin.

Siza ve ya basqalarina zarer vers bilacak har seya
gati sekilde “YOX!” deyin.

“YOX!” demayi dyrandikca insanda 6ziineinam va
nazarat duygusu artir.

“YOX!” deya bilmayan insan asiliigin ilk pillesi olan
sinaq taklifine muqgavimat gdstare bilmayacakdir.




DOGRU BILINSN YANLISLAR
[ bosru

x Yalniz zaif insanlar narkotik istifa- \/ insan zaif oldugu Uigiin narkoman
dagisi olur. Manim iradeam gucludur, olmur, narkoman oldugdan sonra
man narkotik istifadagisi olmaram. zoif bir insana cevrilir.

X Narkotik madds istifadesi dostlar \/ Narkotik maddsa istifadesi dostlugu
gazandirir, sosial elagaleri artirir. inkisaf etdirmir. ©ksina ailadan va
dostlardan uzaqlasgdirir.

Narkotik maddaler sadace \/ Narkotik istifadagileri cox vaxt

istifadaciya zarer verir. maddas alisi G¢lin cinayat téradir
vo hatta dolayi yolla terrorcu
gruplara daxil olurlar.

x Bir defedan heg¢ na olmaz. \/“Sensiz bu yerin lazzati yoxdur”,
“Getsan, saninle bir daha
danismayacam”, “Na olar, bir defe
manim xatirima...” kimi ifadalera
inanmamalisan.

x Narkotik madds istifade etsan, \/Sksine, narkotik maddaler yeni
6zUnU daha rahat ifade edacaksan problemlar ve narahatliglar
va problemlerdan uzaqlasacaqgsan. yaradir. Yuxusuzlug ve asabilik
kimi ¢ox gliclu psixoloji asililiq
simptomlari meydana galir.
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Asililig yaradan maddaler ara-sira
istifada olunsa bela, saglamliga
ciddi zarar verir

NARKOTIK ISTIFADSCISININ...

e 0OzUna inami azalir, nezarati zaiflayir;

e prinsiplarini ve dayarlarini guzaste getmaya baslayir;

e ideallarina ve galacayina olan umidleri mahv olur;

e immuniteti zasiflayir;

e QICS, sifilis, veram, hepatit B ve C, xarcang kimi bir
cox xastaliklara yoluxma riski artir.
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iSTiFADGQi...

e Narkotik madda almaq ucun evvelce 6zuUnlun ve
ailesinin maddi imkanlarini tukadir;

e Daha sonra ogurluga baglayir ve digar cinayastler
toradir;

e Naticade, azadligini, saglamhgini ve hayatin itirir.
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Narkomaniya miialice oluna bilar!

Mualicanin ugurlu olmasinda an vacib amiller bunlardir:
e Saxsin mualica olunmagq istayi;

e Soxsin narkotik maddalardan imtina etmaya 6zUnU
hazir hiss etmasi.

Unutmaq olmaz ki, tekrar istifade avvalki vaziyyete
gayitmaga va dagidici fesadlarin yaranmasina saebab ola
bilar.
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SAGLAM HOYAT
TORZI Bizim

MOQSODIMIZDIR!




Narkomaniyanin garsisinin
alinmasinda asas maqgsad saglam

comiyyat vo saglam galacak
formalasdirmaqdir

Saglamlig insanin fiziki, psixiva sosial rifahidir.
Bunun Ucln asagidaki faktorlar 6namlidir:

< ziyanli vardislerden imtina;

< duzgun gidalanma;

< asudea vaxtin ssmarali teskili;

» idmanla masgul olmagq;

< Soaxsi gigiyenaya riayat etmak.



Ovladlarini saglam psixoloji miihitda
boyutmak ugun

VALIDEYNLOR® MOSLOHOT:

e Ovladlarinizla etibarli dostlug minasibstleri qurun,
problemlari ile maraglanin.

e Onlarla hormatle, 06zUnuzle beraber saviyyads
danigin.

e Usaglarin hisslerini alcaltmayin, “Kas manim da
problemlarim saninkilorden ibarat olaydi” demayin.

e Onlara qarsi zoraki olmayin. Sabrli vo mudrik olun,
tez-tez aciglanmayin.

e Usaglarin maraglandigl insan haqqinda saygisiz ve
tahqiredici tonda danigsmayin.

¢ Onlarin slagalerini kobud ve gati sakilde kasmayin.



Usaglarinizin dostlarini gonaq c¢agirin, onlarla tanis
olun. Bu siza dvladinizin dostlarini tanimaga komak
edacok. Onlara dostlar ile evds gorusmaye icaze
verin Ki, onlar bunun tugun bagqga yer axtarmasinlar.

Evinizde els muhit yaradin ki, onlar sizin varliginizi,
sevginizi har zaman hiss etsinlar. Har bir harakatinizle
onlara ornak olun.

Ovladlariniza nikahdan avval tibbi muiayinaden
kegmayin vacibliyini agilayin.




YADDA SAXLA!

San o6zunun va yaxinlarinin hayati
ucun masuliyyat dasiyirsan!

Uzun va xosbaxt bir hayat yasamaq
ucun saglam hayat tarzinin sade
qaydalarina riayat etmali vo
narkomaniyadan uzaq olmalisan!
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