Uzunomuriu

Xosbaxtliyin Formulu

Xosbaxt aile tasadiif deyil, glindalik amayin
naticasidir. Bu tovsiyaleri hayatinizin bir
parcgasina gevirin:

» Tasakkiir etmayi unutmayin:

Hayat yoldasinizin etdiyi kigik islora gdre bels ona
"cox sag ol" deyin.

 Bagiglamagi bacarin:

Kin saxlamaq munasibati daxilden ¢urtidur. Kigik
sehvlari bdyutmayin.

« Aila ananalari yaradin:

Bazar saharlari birlikde sehar yemayi, an azi ayda
bir dafe gazinti ve ya film axsamlar kimi enanaler
baglar guclendirir.

 Pesakar dastakdan qacmayin:

9gar problemlari 6ztnuz hall eds bilmirsinizss,
aile psixologuna muracist etmak zaiflik deyil,
munasibati xilas etmak Ugln cesaratli bir
addimdir.
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Bu qgalanin har bir karpici sevqi,
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sabir va anlayisla horulmalidir. Ailo comiyyatin tamalidir va bu
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Ailoni mohkamlandiran

sutunlar

Yeni bir baslangic

Konfliktlarin

Aila Hayatina Hazirhq

saglam halli yollari

Miinasibatlarin illar kegsa da taravatli qalmasi
ticlin bu "stitunlan daim qorumaq lazimdir:

1. Qarsiligh Hormat va Etibar

Sevqi bita bilar, amma hérmat olan yerds
munasibat hamisa barpa oluna biler. Bir-birinizin
soxsi makanina, maraglarina ve ails Uzvlarina
hérmatle yanasin.

2. Keyfiyyetli Vaxt

Birlikda kegirilon zamanin kemiyyati deyil,
keyfiyyati onamlidir.

«Glinda an az yarim saat telefonlari kenara
qoyaraq sohbat edin.
«Ortaq hobbiler tapin.

«Kicik surprizlerla bir-birinizi sevindirin.

3. Dastak vo Empatiya

Yoldasinizin uguruna sevinin, ugursuziugunda isa
yaninda olun. Onun hisslarini basa dlismaya
galisin: "Sani anlayiram, bu senin Ggun ¢atin
olmalidir."

Aile qurmagq yalniz iki saxsin bir evda yasamasi
deyil, ham da iki farqli diinyanin birlagsmasidir.
Ugurlu bir baslangic liclin asagidakilar nazara
almaq mihumduir:

« Oziinii Tanima: $axsi dayarlerinizi,
ehtiyaclarinizi ve hayat magsadlarinizi miayyan
edin. OzUnl tanimayan insan qarsisindakindan na
gozlediyini bilmaz.

 Gozlantilarin Uygunlugu: Maddi masaloler,
usaq terbiyasi, karyera va ev isleri hagginda ilkin
muzakiraler aparin, "Man" yox, "Biz" anlayisina
kegid edin.

« Psixoloji Hazirlq: Evlilik yalniz xos glinlarden
ibarat deyil. Catinliklera birlikde sine garmaya
hazir oldugunuzdan emin olun.

« Unsiyyat Bacariglan: Dinlemayi ve hisslerinizi
ddrust sokilds ifads etmayi dyrenin.

Qizil Qayda: Yaxsl bir hayat yoldasi tapmaq
vacibdir, amma ondan daha vacibi yaxsi bir
hayat yoldasi olmaga ¢alismaqdir.

Miibahisaler har bir ailada qagilmazdir. 9sas
masala miibahisanin olmasi deyil, onun neca
idara olunmasidir:

Sahvyanasma Diizgiin yanagsma

Kegmis sahvlari Yalniz mévcud problemi
xatirlatmaq hall etmak
Tohair vo aisair Sakit ton va "Man dili"
“ aisaing ilo danismaq

Dialoq qurmagq va

Susaraq cazalandirmaq hissleri boliismok

Hagli olmaga calismaq Ortaq hall yolu
tapmaga calismaq
Miinagisani hall etmak ligiin 4 addim:

1. Sakitlagin: Emosiyalar zirvedadirse, miizakirani
20 daqigalik taxire salin.

2. Problemi miiayyan edin: Saxsiyyati deyil,
davranigi tenqjid edin.

3. Bir-birinizi dinlayin: S6zini kasmadan garsi
terafin arqgumentini anlamagda ¢alisin.

4. Kompromis tapin: Haer iki tarafin razi qala
bilecayi orta ndgtani misyyen edin.




