Miinagqisalari konstruktiv sakilda hall edin.

Hor bir ailads anlasilmazliqlar ola bilor. Bu zaman miinaqisalari sakit va anlayisla hall
etmaya ¢alismagq, ittihamlardan, tanqidlordan, giinahlandirmaqdan va tohgirdan ¢okinmak
oldugca vacibdir. Problemlori dialog yolu ila hall etmaya ¢alisa, hall yollarint miizakira
eda bilarsiniz.

Oziiniizii inkisaf etdirin va 6ziiniiza digqat edin.

Oziiniiza vaxt ayirmagq va saxsi inkisafiniza digqat yetirmok, ailonizlo miinasibatloriniza da
miisbat tasir edacakdir. Xiisusilo saglamhiginizin geydina qalin. Oziiniizii yaxst hiss
etdiyiniz zaman, taraf miiqabiliniza va miinasibatlariniza daha yaxsi qaygi gostara
bilorsiniz.

Evds hiizurlu ab-hava yaradin.

Istor kisi, istorsa da qadin iiciin evds miisbat psixoloji iglimdo yasamagq vacibdir. Xiisusila
agar ailaya yeni kicik ford daxil olubsa, bu isti miihiti hom ananin, ham da usagin ozlorini
rahat hiss etmasi, eyni zamanda ananin emosional rahatligini tamin etmak baximindan har
zaman qorumagq lazimdur:

Birga galacayi planlagdirin.

Karyera, manzil va ya usaqlarla bagl galocak planlarinizi, magsadlorinizi miizakira eda
bilarsiniz. Bu, eyni istigamatda iralilomayiniza va ortaq magsadlorinizi dastoklomayinizao
kémoak edacakdir. Galacak barada birga planlar qurmagq, aila iizvlari arasinda birlik va
anlayis yaradr, perspektivli sakilda qarsiliqh faaliyyati dastaklayir. Bu planlar ham maddi,
hom da manavi magsadlari ahato etmalidir.

Lazim galdikds dastok almaqdan ¢akinmayin.

Pesokar yardim miinasibatlorinizi gorumagq va giiclandirmak iigiin faydalr ola bilor.
Problemlar haddindan artiq yiiklonmaya cevrildikda, miitaxassis yardimi sizlora daha asan
¢ixis yolu iigiin dastok ola bilar.

Hor bir aila unikaldir.
Qarsiligh anlasma isa onun mohkam tomoalidir.
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“Aila - dayismayan dayarimiz”

Hor galdiyimizds istiliyi va qaygim hiss etdiyimiz yuvamizdir AILO.

Bizim iigiin hor sey bitdikda, oziimiizdon kiisdiikda bels, biza qucaq agan,
doastak olandir AILD.

Birga kecirdiyimiz anlarin an xosbaxt anlar oldugu bir galadir AILO.

Na gadar uzaqda olsaq da halimiza yanan, har an bizi diistinan, hiss
edandir AILO.

Diisiincalarimizi esida bilon, bizi duyan, qay$i ilo ahataloyandir AILO.

Ugura gedan yolda an fadakar dastok¢imiz va sevincli anlarimizin ilk
sahididir AILO.

Urayimiza sevgi toxumlarinn diisdiiyii, hormat va gaygini oyrandiyimiz
an isti yuva, illorls sirin séhbatlari, nasihatlori ilo boyiidiiyiimiiz an boyiik

maslahatcimiz, sirdasimizdir AILO.

Hom kadorli, ham sevincli anlarimizin sahidi, har zaman inamla tiz

tutdugumuz, ¢inartok qollarina sigindigimiz an giivanli yerdir -
AILOMIZ.

Tovsiyalor

Aciq va diiriist iinsiyyat qurun.

Hisslarinizi, gozlantilorinizi va ehtiyaclarinizi miintazam olaraq bir-birinizlo miizakira edb,
bunun di¢iin vaxt ayira bilorsiniz. Unsiyyat saglam ail> miinasibatlorinin asasini taskil edir,
anlasiimazliglarin garsisint alir va qarsiligh etibart giiclondirir.

Birlikda vaxt kecirin.

Aila dayarlarini giiclondirmak iiiin birlikda keyfiyyatli vaxt kegirmak vacibdir. Bu, ham
aila baglarinit méhkamlandirir, hom da stressi azaldw. Har iki toraf xos va mamnunlug
gatiran ortaq faaliyyatlor ligiin vaxt ayira, gazintiya va madani tadbirlara birga qatila bilor.

Bir-biriniza qarst anlayish olmag oyranin.
Miinasibatlorda hor iki tarafdasin bir-birlarinin maraglarini nazara almasi vacibdir.
Fikirlor va ya istoklor miixtalif oldugda ortaq maxraca galmayi oyranmak ailo miina-
sibatlarina yalniz miisbat tasir gostaracakdir.

Bir-birinizi dastoklayin.

Evliliyin ilk anlarinda yaranan ¢atinliklor va qaygilar, xiisusilo kanar miidaxilalor ar-arvad
arasinda emosional bosluq, iralido onlarin miinasibatlorinda ciddi problemlar yarada
bilar. Bu sababla da ¢atin anlarda torafdasiniza emosional va praktiki dastak vera bilarsin-
iz. Sizin dastayiniz tarafdasiniz iigiin giic manbayi ola bilar. Har iki taraf miitomadi olaraq
bir-birina sevgi va qaygi gostara, har zaman qarsi tarafin yaninda oldugunu hiss etdira
bilor.

Rollart va masuliyyatlori boliigdiiriin.
Aila daxilinda islorin adalatli sakilda paylasilmasi har iki torafin stressini azalda va daha
rahat hayat saraitini tomin eda bilor.

Bir-birinizin saxsi makanina va maraqlarina hérmoat edin.

Bu, “biz” va “man” arasinda saglam balansi qorumaga kémok edir.

Aila tizvlori bir-birinin saxsi sarhadlorina hormat etmali, hor kasin 6ziina aywracaq saxsi
zamana ehtiyact oldugunu anlamalidiriar.




