Ovladiniz tahliikali oyunlarin

aludacisi ola bilar!

e saatlarla telefon ve internetdo vaxt
kecirirso;

e linsiyyatdoan gacir, sizinla vaxt & ‘|
kecirmak istamirsa;

e SOn zamanlar 6zuna gapanib, evdan
cixmagq istamirsa;

~

e orxu va hayacani varsa;

>

o kefsiz vo gamgin gorunursa;
o qofildan asabilik vo aqressivlik numayis etdirirsa;

é,

buna dair izlar varsa,
Ona qarsi digqati artirmalisiniz! Q

&

e Istahi kasilmis, yuxu rejimi pozulubsa;

e OZUNS zarar verir vo badanindo

Usaqlari tahlukali oyunlardan qoruyaq!




Ovladlariniza gozal ve saglam
galacak vermak istayirsinizsa, bu

movzuya daha hassas
yanasmalisiniz:
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Usaglari diqqgatdan kanar qoymaq olmaz. Onlarin saglam
inkisafl har seydan onamlidir ve normal psixoloji,
emosional va zehni inkisafinin tamin olunmasi ucun har iki
valideyn calismali ve buna say gostarmalidir.

Asudo vaxtin taskili ean vacib magamdir. Usaqglari
bacardiqca elektronik cihazlardan uzaq tutaraq, faydali
toroflarini talgin etmak lazimdir. Muxtalif
masguliyyatlara, xususila da yaradiciliq ve idman
masgalalarine yonlandirmak faydalidir.

Tohlukali oyuna maragi yaranarsa, zararlari izah edilarak,
daha faydali bir oyunla ve ya masguliyyatlo avezlomasi
tovsiya olunmalidir. Filter proqramlarindan (kidssafe.az ),
valideyn nazarat funksiyalarindan yararlana vo ya IT
mutaxassise muraciat eda bilarsiniz.

Usaqlari tahlukali oyunlardan goruyaq!



Ona qarsi diqgati artirin, na ila masgul oldugu, kiminla
dostluq etdiyi ve internetda na ila masgul oldugu ila
maraqlanin.

Sizinla bu barada danismaq istamirsa, yaxin bildiyi
dogmanizla danismasini tamin edin. Bu da mumkun
olmazsa, mutaxassis dastayindan yararlanmaga calisin.

Yasina uygun oyunlari birlikda secin. Gundalik limit qoyun,
muayyan muddat arzinda telefon ve komputer qarsisinda
T vaxt kecirmaya icaze verin.
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Telefon va komplter kodlari, miitlaq, sizda da olsun.

Ziyarat etdiyi saytlar, izladiyi videolar, oynadigi oyunlar
barada malumatli olmaga calisin. Bunlari birlikde muzakirs
edin. Canli numunalar ¢akarak onlari movcud tahluklardan

xabardar edin va uzaq olmaga cagirin.

Hisslarini anlamaq ucun tez-tez ssmimi sohbat edin ve
maragqlarini muayyan edib, yonlandirmaya calisin.




