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oziz valideynlar, bir magami
unutmayin ki, hatta an ¢atin,

tam olarag fiziki va psixoloji o a0 D e
asilihg yarandigi hallarda bels i /¢ tizre Dovlet Komitasi

bu baladan tamamils : # 3 Rl

qurtulmagq, sagalmaq N o :

mimkinddr. Usaq organizmi S foan A =

sevan, dastaklayan ool i e Ovladiniza
valideynlarin, bdyuklarin : Yy v Ny N narkOtikden
ahatasinda tez barpa ola va f : B e i

narkotik asililigdan tamamila : . B o ORe da ha yaXin Olun!

qurtula bilar.



Tacriuba géstarir ki, usaglarin Har saxsda muxtslif simptomlarla
zararli maddslarls ilk tanishgi miusahida olunan psixoaktiv madda
adatan yasidlar, dost cevrasinda asihihigr asagidaki davranislarla

bas verir. 6ziuni gostara bilar:

Onu buna aparan bir sira sebablar var: + Nitq dayisir, gah emosional, gah da yavas danisir,

» Cosaratini tasdiq etmak va kollektivds gabul kakalayir, climlanin svvalini unudur, cavablari
olunmagq istayi; madvzuya uygun olmur.

* Cox sart olan valideynlarin ziddina harakat etmak; - Dari rangi agara, sababsiz gdyarmalar amala gala
* Yeni eksperimentlara maragq; bilar.

+ Daha onca narkotik istifads edan dostlarin tovsiyasi. .
« Isiga garsi hassasliq yaranir. Usaq bazan gox gur

isigdan gagir, isiq onu narahat edir.

+ G6z babaklari gan qoyur, xirda damarlarla ortilir,

. .. e e 4. bazan goziin almacigi saralir.
Lakin takrar vo mitamadi istifada

asagidaki hallarla bagh ola bilsr: « Istah dayisir. Ya heg yemir, ya da gox yeyir. Bununla

yanas! ariglama, mada-bagirsaq problemlari yasanir.

+ Ailada dastayin olmamasi — 6ziinii dayarli ve 6namli . Koordinasi K trasi lur. Y .
hiss edan usaqlarin yasidlan arasinda 6ziini tasdiq oordinasiya vs konsentrastya pozulur. Ya ayagi

etmak iigiin narkotiklardan istifada etmasina ehtiyac harasa dolasir, ya stolun, skafin kiinctina ilisir,
qalmir; ayaqgabi baglarini ¢gatinlikls baglayir, bir nega climlani

bels diizgiin yaza bilmir. Motor bacariglari pozulur,
yaralanma riski artir;

« Kollektivda bulling (usaglarin bir-birini har hansi
sababdan teklamasi, tazyiq gostarmasi)- bazan

usaqlar agressiyadan gagmaq ti¢lin bu yola al atirlar; * Fiziki dayisiklar bas verir. Arterial tazyiq, lirak

« Oziinii ifads etmak azadligina gatmaq — valideynlari ddyiinmasi problemi yaranir. Bas va azals agrilari,
tarafindan haddan gox gaygi goran, yaxud gox

sixisdinlan usaglar 6zlari "bdyiik kimi" garar vermaya saitloiine, YUXUSUZ|U(']‘ e )fa had.d.an i) @i gy
cahd edirlar. sarxosluq hallari miisahida edilir.

+ Emosional va psixoloji dayisikliklar bas verir:
masuliyyatlarini va is ohdaliklsrini yerina yetira bilmir,
Ozlinagapanir, yalniz galmaga Ustiinlik verir. Tez-tez
yalan danigsma, kontrolsuz va ya haddan artiq maddi-
yyat itkisi, shvalin enmasi, yaddas pozgunlugu,
slibhali davranislar, depressiya ve narahatliq miisa-
hidas edilir. Hayatdan bezms, badbinlik, intihar
distincalsri bas galdirir.

Ziyanli vardiglari (siqaret, alkoqol istifadagilari) olan,
xUsusila da narkotik istifadagisi valideynlarin 6vladlar
risk grupundadirlar.

« Sosial aktivliklara maragi azalir, 6ziinabaximi
zoiflayir, darse maragi olmur va davamiyyat problem-
lari, saxslararasi miinasibatlards konfliktlar, dost
cevrasinda dayisikliklar yaranir.

Ailalar yetarli informasiyaya sahib olmadiqlari
Uclin yaxinlarinin psixoaktiv madds istifada
etdiyindan sibhalandikda na edacaklarini
bilmirlar.

Bu halda atilacaq bazi addimlar asagidakilar
ola bilar:

Onca siibhanizi dastaklayacak malumatlari alda
alisiniz. Bunu edarkan saxsi zonani gozlamak

labiiddiir. Umutmayin ki, sizin stibhalsriniz dogrulma-
ya bilar, bu zaman miinasibatlari korlamis olarsiniz.
Psixoaktiv maddalarin miixtalif novlerinin saxsda
yaratdigi dayisikliklar hagda malumatlari ve miisa-
hidalarinizi miigayisa edin. Yetarli stibutlariniz
olmadan onu giinahlandirmayin.

Siibhalarinizda yanilmadiginiza aminsinizss,
vala usagi dinlamak va tangid etmadan anlamaga
¢alismagq faydali olacaq. Mévzu ila bagli narahat-
liginizi, diislinca va hisslarinizi onunla paylasin. Bu
masalani glinahlandirmadan, sakit sakilda miizakira
etmak lazimdir. Bela oldugda sabablari asanligla
miayyan eds, lazimi yardim va dastayi gdstara
bilarsiniz. Saxsin psixoaktiv madds istifads edib-et-
madiyini dyranmanin an daqiq yollarindan biri ganin
va digar bioloji mayelarin analizini etdirmakdir. Lakin
glivani itirmamsak Uclin testls bagh ona malumat
vermak, razilagsmaq daha dogru olar.

Usagda madds asilihgi tesdiglenarss, o zaman
utlag narkoloq va psixoloqun gabuluna yazilmaq
lazimdir. Sizin liglin bu situasiyada diizgiin garar
gabul etmak ¢atin ola bilar. Balka usaq liglin da
miitaxassisa har seyi danismaq daha rahat olar va
mialicays baslamaq istayer. Barpa miiddstinda
psixoaktiv maddadan imtinanin davamli olmasi,
yasam va davranisglarin qaydaya salinmasi igiin
ailanin birbasa mialica prosesinda istiraki, malumatl
olmasi garakdir.

Cox zaman valideynlar, 6vladlarinin psixoaktiv

adds istifads etdiyini dyrandiklsri zaman gabullan-
mama, inkar, sok, gazab, timidsizlik, kadar hiss edir va
naticada onu tangid eds bilirlar. Lakin miinasibatlarin
pozulmasi mialicays mane ola bilsr. Mahz bu
sababdan bu dovriinds cazalandirma ve miikafat-
landirma metodlarindan istifads edilmamalidir.



